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OCTOBRE

Cycle de 5 ateliers cuisine (inscription obligatoire)

1*® ATELIER - JECUISINEETTOI?
JEUDI

1ER

OCTOBRE Les partenaires de "opération : Mutualité Francaise Alsace, Centre Régional des
CEuvres Universitaires et Scolaires, Direction Régionale de ’Alimentation, de
’Agriculture et de la Forét, Université de Haute-Alsace, Virginie Karcher, MGEN, MGEL

Cycle de 4 Rencontres santé
LE SOMMEIL&LES ECRANS: QUELSLIENS?

JEUDI

1ER

OCTOBRE

Les partenaires de ’opération : Mutualité Francaise Alsace , MGEN, Mutualité Sociale
Agricole, Médiathéque de Seltz, Ville de Lauterbourg, Centre pluridisciplinaire de medecine
du sommeil et de la vigilance, EPSAN, Plantasanté, Association des utilisateurs de pression
positive continue.

Cycle de 3 ateliers

MA MAISON: UN ENVIRONNEMENT SAINS PORU MA FAMILLE
1" atelier: Produits d’entretien et air intérieur, fontls bon ménage?

VENDREDI
2
OCTOBRE

Les partenaires de ’opération : Mutualité Francaise Alsace , MGEN, Mutualité Sociale
Agricole, Médiathéque de Seltz, Ville de Lauterbourg, Centre pluridisciplinaire de medecine
du sommeil et de la vigilance, EPSAN, Plantasanté, Association des utilisateurs de pression
positive continue.

MARDI o 8
6 Rencontre santé
OCTOBRE BIEN VIEILLIR, C’EST UN REGAL

14H30

Les partenaires de "opération : Mutualité Francaise Alsace, Com-com Pays de Brisach,
Apalib

Groupe de parole (inscription obligatoire )

MON COEUR J'Y TIENS, JEN PRENDS SOIN

Les séances ont lieu tous les 2émes lundis du mois de 14h30 /16h30

Les séances ont lieu tous les 3¢éme mercredis du mois de 14h30 a 16h30

Groupe de parole pour les malades & opérés du coeur et leurs proches animé par un
professionnel.
Les partenaires de Popération : Mutualité Francaise Alsace, Alsace Cardio
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OCTOBRE

Cycle de 3 conférences

DEPRESSION, COMPRENDRE POUR AGIR - DEPRESSION, DEPRIME, STRESS...

JEUDI NE PAS CONFONDRE!

8
OCTOBRE

14H30 Les partenaires de opération : Mutualité Francaise Alsace, Agirc-Arrco, Comcom

Pays de Niederbronn les Bains, Mutualité Sociale Agricole, CARSAT, Régime Social des
Indépendants

Cycle de 4 Rencontres santé

LE SOMMEIL &LES APNEES DU SOMMEIL
JEUDI
8

Les partenaires de "opération : Mutualité Francaise Alsace , MGEN, Mutualité Sociale
OCTOBRE

Agricole, Médiathéque de Seltz, Ville de Lauterbourg, Centre pluridisciplinaire de medecine
du sommeil et de la vigilance, EPSAN, Plantasanté, Association des utilisateurs de pression
positive continue.

Cycle de 5 ateliers

1® ATELIER-MA MEMOIRE JE UENTRETIENS
JEUDI

13
OCTOBRE
14H30

Les partenaires de "opération : Mutualité Francaise Alsace , Centre Socio Culturel Camille
Claus, Association Vivre chez Moi , Association des habitants de Koenigshoffen, Association
Solidarité Culturelle, Ville de Strasbourg - ATP Senior

Ateliers
AIDANT/AIDE : ET SI ON JOUAIT ENSEMBLE ?!

Les séances ont lieu tous les 2¢ vendredi du mois de 14h a 16h

Les séances ont lieu tous les 4° vendredi du mois de 14h a 16h

Ces ateliers vous proposent un moment ludique et convivial a partager entre aidants
et aidés pour étre proches autrement, et sortir pendant ce moment de la relation
d’aide qu’on peut avoir au quotidien.

Avec 'ouverture de ces ateliers, au Nord et au Sud de Strasbourg, aidants et aidés
pourront, deux fois par mois, découvrir et expérimenter des jeux, se rencontrer et
échanger ou encore rencontrer des professionnels a leur écoute.

Les partenaires de 'opération : Mutualité Francaise Alsace, Ville de Strasbourg,
ABRAPA, Ludothéque de la Meinau, Collectif départemental Inter-associatif d’Aide aux
Aidants Familiaux, MGEN, MACIF
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JEUDI

15
OCTOBRE
14H30
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Prévention

Cycle de 3 conférences

DEPRESSION, COMPRENDRE POUR AGIR - SOMMEIL &
DEPRESSION : QUELS LIENS?

Les partenaires de 'opération : Mutualité Francaise Alsace, Agirc-Arrco, Comcom
Pays de Niederbronn les Bains, Mutualité Sociale Agricole, CARSAT, Régime social des
indépendants

Cycle de 4 Rencontres santé
LE SOMMEIL & LES PLANTES MEDICINALES

Les partenaires de "opération : Mutualité Francaise Alsace , MGEN, Mutualité Sociale
Agricole, Médiathéque de Seltz, Ville de Lauterbourg, Centre pluridisciplinaire de medecine
du sommeil et de la vigilance, EPSAN, Plantasanté, Association des utilisateurs de pression
positive continue

Théatre forum
LES SENIORS ET LES RISQUES ROUTIERS

Les partenaires de 'opération : Mutualité francaise Alsace , CODERPA, Conseil
départemental du Haut-Rhin, Apalib, Mutualité sociale agricole, CPCAM du Haut-Rhin,
Centre alsacien pour le mieux-étre des seniors - Colmar, Association Aseptera

Atelier (inscription obligatoire )

W COURS D’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE AUX PROBLEMES RESPIRATOIRES

Les séances ont lieu tous les samedis matins de 9h30 a 11th

Les séances ont lieu tous les vendredis matins de 9h a 10h

Ces ateliers, animés par des éducateurs sportifs spécialisés dans le domaine respira-
toire, permettent d’apprendre a adapter et a maitriser sa respiration pendant I’effort,
a travailler son équilibre, a se renforcer musculairement...

Participation financiére demandée pour les séances

Les partenaires de 'opération : Mutualité Francaise Alsace, Amira
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NOVEMBRE

Cycle d'ateliers

WFR ATELIER - BIEN VIEILLIR, CEST UN REGAL!
MARDI

20
OCTOBRE Les partenaires de "opération : Mutualité Francaise Alsace, Service animation de I
10H association apalib’, COMCOM Pays de Brisach

Cycle de 5 ateliers cuisine (inscription obligatoire)
ER - bd
MARDI % 1"R ATELIER - JE CUISINE ETTOI?
3
NOVEMBRE Les partenaires de 'opération : Mutualité Frangaise Alsace, Direction Régionale de
18H30 I’agriculture, de I'alimentation et des foréts, MGEL, MGEN 68, Médecine préventive UHA,

CSC Porte du Miroir, Association EPICES, Ville de Mulhouse, Restaurant solidaire de la
Table de la Fonderie, Chambre de Consommation d’Alsace, CROUS

Cycle de 5 ateliers cuisine (inscription obligatoire)

ER - bd
LUNDI 1"R ATELIER - JE CUISINE ET TOI 2

9
NOVEMBRE Les partenaires de 'opération : Mutualité Francaise Alsace, CROUS, Direction Régionale
18H de Pagriculture, de Palimentation et des foréts, MGEL, MGEN 67, Médecine préventive
SUMPS, Les Jardins de la Montagne Verte, Nutrilibre, Chambre de Consommation d’Alsace

Semaine d’action

SEMAINE POUR GASPILLER MOINS
UNE SEMAINE D’ACTIONS SUR LES CAMPUS MULHOUSIENS

Objectif : sensibiliser les usagers des Resto ‘U aux quantités de nourriture jetées chaque jour
dans les Resto’U et plus généralement aux quantités de nourriture jetées par chacun d’entre
nous. Au programme de la pause déjeuner : dégustations proposées par I’association Epices,
exposition « Des bretzels a la poubelle », jeu — concours « Petite faim, petite assiette », menu
spécial « sobre en carbone », animations autour du frigo : comment le ranger,

comment y stocker ses aliments, le nettoyer ?-....

Les partenaires de I'opération : Mutualité Francaise Alsace, CROUS, Chambre de Consommation
d’Alsace, EPICES, Université de haute Alsace Eco campus, Ville de Mulhouse, M2A, Ecole
élémentaire Cour de Lorraine, Accueil périscolaire de PEcole élémentaire Cour de Lorraine ,
Médecine préventive de P'UHA, MGEN , MGEL, Mummyz



